
  

 

 
Uke 17, man 20.04 
Brød/knekkebrød+ 

Karbonade 

 
Frilek  

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1. tr 

 

21.04 tirsdag 
Hjemmebakt 

brød/knekkebrød 

 

Frilek/jungel/ 

gymsal for 2tr 

 

22.04 onsdag      
Brød/knekkebrød  

 

Uteaktivitet for 1. og 

2.tr 

klubben for 3.-4.tr 

Fotballtrening  

 

23.04 torsdag 
Ostesmørbrød  

 

Gymsal for 3.-4. tr 

Frilek ute og inne 

 

Kreativitet  

 

 

24.04 fredag 
Yoghurt og 

knekkebrød 

 

Bingo  

 
Frilek  

 

Uke 18, man 27.04 
Brød/knekkebrød+ 

Fiskepinner 

 

Frilek  

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1. tr 

 

28.04 tirsdag 
Brød/knekkebrød + 

grønt   

 

Gymsal/utelek 2.tr 

 

Frilek/ jungelen 

29.04 onsdag 
Brød/knekkebrød  

 

Uteaktivitet/Idda for 

1. og 2.tr 

Fotballkamp mot 

Lovva SFO kl 13 

klubben for 3.-4.tr 

 
 

30.04 torsdag 
Ostesmørbrød 

 
Gymsal for 3.-4. tr 

Frilek ute og inne 

 

Kreativitet 

01.05 fredag 
Arbeiderens dag. 

 

Skole og SFO stengt  

Uke 19, man 04.05 
Brød/knekkebrød+ 

Fiskekake 

   

Frilek  

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1.tr 

05.05 tirsdag 
Hjemmebakt brød/ 

knekkebrød + grønt  

 

Frilek/ jungelen 

 

Gymsal/utelek 2.tr 

06.05 onsdag 
Brød/knekkebrød 

 

Uteaktivitet/Idda for 1. 

og 2.tr 

Klubben for 3.-4.tr 

Fotballkamp mot 

Krossen SFO kl 1345 
 

07.05 torsdag 
Ostesmørbrød 

 
Gymsal for 3.-4. tr 

Frilek ute og inne 

Kreativitet  

 

08.05 fredag 
Yoghurt og 

knekkebrød 

 

Gulvet er lava

 
Frilek  

Uke 20, man 11.05 
Brød/knekkebrød + 

fiskepinner 

 

Frilek  

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1.tr 

 

12.05 tirsdag 
Brød/ knekkebrød + 

grønt  

 

Frilek 

Gymsal for 2.tr 

Vi plukker søppel 

rundt skolen. 

13.05 onsdag  
Pølse og brød  

17-mai leker 

 
Frilek 

14.05 torsdag  
Kristi himmelfartsdag 

 

Skole og SFO stengt  

 

15.05 fredag  

Skole og SFO er 

stengt pga 

planleggingsdag 

Uke 21, man 18.05 
Brød/knekkebrød + 

Frukt/grønt 

 

Frilek  

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1.tr 

19.05 tirsdag 
Hjemmebakt 

brød/knekkebrød + 

grønt  

 

Gymsal for 2. tr 

Frilek/ jungelen 

20.05 onsdag  
Brød/knekkebrød 

 
Uteaktivitet/Idda for 1. 

og 2. tr. 

Fotballtrening  

Klubben for 3.-4.tr 

21.05 torsdag 
Ostesmørbrød  

 

Gymsal for 3.-4.. tr 

 

Frilek ute og inne 

Kreativitet  

 

22.05 fredag 
Yoghurt og 

knekkebrød  

 

Tripp trapp tresko 

 
Frilek 

Uke 22, man 25.05 
Andre pinsedag. 

 

Skole og SFO stengt 

26.05 tirsdag 
Brød/knekkebrød + 

grønt   

 
Gymsal for 2.tr 

Frilek/ jungelen 

27.05 onsdag  
Brød/knekkebrød 

 
Uteaktivitet/Idda for 1. 

og 2. tr 

Fotballtrening  

Klubben for 3.-4.tr 

28.05 torsdag  
Ostesmørbrød 

 
Gymsal for 3.-4. tr 

Frilek ute og inne 

 

Kreativitet 

29.05 fredag  
Pizza 

 

Lek med såpebobler 

  

 
Frilek  

Plan for Solholmen SFO, 

uke 17-22 2026. 
JUHU! Det er vår, og vi er mye ute i det fine været.  

Når det er varmt ute, tar mange barn av seg jakke og genser, derfor 

er det lurt å merke tøyet med barnas navn slik at vi kan legge det på 

riktig plass hvis de har glemt det selv. Vi snakker med barna om hva 

slags tøy de må ha på seg når de er ute, slik at de kan bli mer 

selvstendige selv til å ta et lurt valg. Gjerne snakk med barna deres 

om dette hjemme       

 I hverdagen på SFO er det for tiden mye fotball-spilling, sykling, 

hoppe tau, brettperling, brettspill, tegning og konstruksjonsbygging. 

Ute har vi ofte en felles lek hvor alle barna kan være med. Det er 

mest populært med «fisken i det røde hav», rødt, grønt lys og dekk-

tikken. Barna og de voksen koser seg sammen med aktiviteten. Vi 

kommer også til å ta ut bordtennisbordet når barna har lyst og været 

er ok. 

Fotballserien er godt i gang! Vi gleder oss til første kamp som blir 

hjemme mot Lovva SFO 29. april, og bortekamp mot Krossen SFO 6. 

mai. 

Klubben skal i gang med å lage show, og vi gleder oss til å være 

publikum ei gang før sommeren. 

 

I kreativiteten fremover vil vi lage ting som vi kan pynte opp veggene 

med på SFO og pynte til 17. mai. 13. mai vil vi ha litt forskjellige 17. 

mai leker, og spise pølser til mat. Hipp hipp hurra!!! 

 
Dere får etterhvert påmeldingskjema til sommerferien i VISMA, 

fristen for å melde seg på er tirsdag 2 juni.  De som har redusert 

plass, kan kun benytte seg av de dagene de til vanlig går hvis ikke 

noe annet er avtalt med meg (Anniken). De som har meldt seg på til 

sommerferien på SFO vil få en egen lapp om aktiviteter når det 

nærmer seg. De som går i 4.tr dette skoleåret kan ikke komme 

på SFO i august.  Barn som ikke er påmeldt ferien innen fristen, kan 

ikke komme på SFO, da bemanningen er lagt etter antall påmeldte. 

 

Feriestengning:    

SFO holder stengt i uke 27, 28, 29 og 30. Den neste planleggingsdagen 

som kommer før sommerferien, er 15. mai. Husk og noter det ned       

 

På morgenen har det blitt en del støy i gangene så derfor er det viktig 

at dere som ikke har morgen SFO skal være ute i skolegården til det 

ringer inn kl 830 eller til lærerne åpner opp klasserommet. Dere dette 

gjelder for må snakke med barna sine om at de må være ut til det 

ringer. 

.  

Ring meg, send en sms, en e-post om det er noe du tenker vi kan bli 

bedre på eller om det er andre ting du burde ta opp!  

Ønsker alle en fin tid fremover. 

Hilsen fra alle oss på SFO. 

E-post adresse: 

anniken.vigemyr.johnsen@kristiansand.kommune.no 

hjemmeside: www.solholmen.no 

Tlf: 468 84 943 (mobil)      

mailto:anniken.vigemyr.johnsen@kristiansand.kommune.no
http://www.solholmen.no/


  

 
 

 


